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El propdsito del incinerador de combustion en Cambalache, Arecibo es disminuir la
cantidad de basura. Como todo proyecto que tiene el potencial de causar efectos en la
salud y nuestro ambiente debemos mirar de manera objetiva la informacidén que se nos
provee. Cierto es que este incinerador debe y tiene que cumplir con estandares dictados
por el EPA para mantener la calidad de aire. Emisiones que segun los que apoyan el
incinerador entienden que se mantendran dentro de los niveles pautados y son seguros.
Sin embargo hay informacion cientifica que sefala que esto no es suficiente garantia de
seguridad. Hay un alto potencial de aumentar la incidencia de enfermedades respiratorias
con las emisiones de este incinerador. Veamos esta informacion con mas detalle.

El asma es la enfermedad respiratoria mas comun en la poblacidén puertorriquefia.
Asma es una enfermedad crénica causado por estrechez e inflamacion en las vias aéreas
ocasionando dificultad para respirar (1). Puede ser exacerbada por una cantidad de
alérgenos (polvo, acaros, polen, caspa de animales), contaminacién, humo y sustancias
guimicas entre otras tantas. En los 90’s El Departamento de Salud se percato de la alta
incidencia de casos reportados en ciertas areas de Puerto Rico. En el 2000 se realizo
una encuesta ( Behavioral Risk Factor Surveillance Survey- BRFSS) y se encontro lo
siguiente. La prevalencia de asma en Puerto Rico es mas alta que Estados Unidos, un
18% vs 13%. Significa que el 20% de la poblacién de Puerto Rico son asmaticos, de
estos cerca de un 30% son nifios de edad escolar y el restante adultos (1). Es la tercera
causa de visitas a salas de emergencias y hospitalizaciones, con una mortalidad de 100
muertes por afio. ¢Y que tiene que ver esto con el incinerador?

Como bien explique anteriormente el asma se puede exacerbar por exposicion a
guimicos, humo y por aire contaminado. Todo lo que emite el incinerador. Seamos mas
especificos. Las emisiones generadas por un incinerador de combustion incluyen: metales
pesados como el plomo, cadmio, arsénico, y mercurio, hidrocarburos halogenados,
material particulado y componentes organicos volatiles tales como las dioxinas y los
furanos (2). Las dioxinas y furanos estan identificadas como agentes carcinogénicos, y el
mercurio como agente neurotoxico potente(2,3). El oxido nitrico, oxido sulfarico y el
material particulado estan asociados con problemas respiratorios. Y nos vamos a
concentrar en el material particulado.

Cuando hablamos de material particulado es importante definir su tamafio y su
potencial aerodinamico, en otras palabras mientras mas pequefio su didametro y menos
peso tenga mas rapidamente es transportado. Los incineradores por lo general capturan
particulas de 10 um (gruesas) a 2.5 um (finas) (4). También hay particulas que se



conocen como nano particulas (particulas ultra finas) estas tienen un diametro de 0.1 um.
NO se pueden capturar por los equipos de control y no son medidas o reguladas por el
EPA. Las nano particulas no tienen un dintel de seguridad en comparaciéon con PM10.
Una particula gruesa (PM10) es aproximadamente como el tamafio del polen. Estas no
pasan de la nariz o garganta, siendo expulsadas y no entran al pulmén. Particulas menos
de PM10 a PM2.5 (finas) tienen el tamafio de una célula roja o una bacteria, logran entrar
a los bronquios mayores y pueden ser expulsados cuando se tose o se traga. Todo de
menor o igual tamafio PM2.5 (incluye a las nano particulas) se alojan en el alveolo
causando inflamacion, estrés oxidativo en el tejido epitelial alveolar y acceso réapido al
torrente sanguineo (4).

Las nano particulas tiene una area de superficie considerable y permite ser agente
catalitico con los compuestos que se encuentran a su alrededor, por ejemplo el plomo,
mercurio y los oxidos nitricos y sulfuricos. Estos compuestos entran al pulmén en su
parte mas profunda- alveolo y causa estragos. Alterando la estructura alveolar,
aumentando inflamacion y facil acceso al torrente sanguineo, poniendo asi afectar el
funcionamiento cardiaco y el sistema inmunolégico. Pueden atravesar la membrana
placentaria y afectar directamente al feto (4). Como los alveolos carecen de células
ciliadas estas nano particulas se pueden mantener alojadas de manera permanente en el
pulmén. Se puede comparar con las fibras del asbestos: particulas que solo se pueden
ver con un microscopio electrénico, alojado en el alveolo causando fibrosis y cancer
después de afios de exposicion.

Las nano particulas tiene un efecto directo en iniciar y/o empeorar condiciones
respiratorias- como un ejemplo asma. Aumenta la incidencia de enfermedades
respiratoria en nifios y las admisiones en hospitales por exacerbaciones. Disminuye
funcion pulmonar en personas saludables que estan expuestas de manera constante a
estas emisiones (4). Y el incinerador que quieren poner en Arecibo solo captura PM10!

(5).

Recientemente se publico en una revista muy conocida en la comunidad médica
una asociacion entre la exposicién por contaminantes que se emiten por el trafico y una
alza en la incidencia y prevalencia de asma, exacerbaciones y deficiencia en funcién
pulmonar (6). Exponen que le material particulado por estos contaminantes de tamafo
PM10, PM2.5 se asocia a una alza en mortalidad en enfermedad isquémica cardiaca e
infarto cerebral. Si estos contaminantes, a lo que estamos expuestos diariamente, pueden
causar y agravar condiciones en corazén y en pulmén, imaginen todo el dafio que
causarian las emisiones del incinerador en grandes cantidades a corto y a largo plazo.

Es importante llevar el mensaje que la salud del pueblo de Puerto Rico
especificamente en Cambalache, Arecibo esta en riesgo. Hay un potencial para aumentar
la incidencia de problemas respiratorios y aumentar costos de tratamiento, visitas a salas
de emergencias y hospitalizaciones a corto y largo plazo. Y los mas afectados pueden
ser nuestros niflos. Debemos explorar otra alternativas como el reciclaje y asegurar un
mejor futuro a nuestros hijos.

Le pregunto a la EPA: ¢cémo van a prevenir que se produzca este dafio a la salud
de nuestros pacientes? ¢Qué medidas especificas van a exigir para evitar que se emitan
estas particulas a la atmdésfera y vayan a entrar en los pulmones de nuestros pacientes?
¢, COmo van a monitorear que estas medidas se estén cumpliendo, una vez esté
funcionando este incinerador? ¢, Como es esto compatible con la reciente iniciativa de la
Administracion del Presidente Obama, donde esta representada la EPA, junto al



Departamento de Salud Federal (HHS), la Administracion de Vivienda (HUD) y la Casa
Blanca, para reducir la disparidad de prevalencia de asma en los puertorriqueiios? (7).
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